ANNCHRISTIN
L FRICKNER

ar ordférande i
Svenska Equitera-
peutférbundet.
Som equiterapeut
arbetar hon bade i
rehabiliterande och
férebyggande syfte,
med histar som

har stdrningar fran
rérelseapparaten.

PALPATION

Hinderna ar ett

. viktigt verktyg nér

equiterapeuten
undersdker en hast.
Vid behandling &r

laser en behandlings-

metod.

94 HIPPSON MAGAZINE 3/2008

N

SA TYCKER

EQUITERAPEUTEN

Det ar inte bara veterindrerna som arbetar med héstar som har
ryggproblem. Manga ganger vinder sig héstégaren till en equiterapeu
framfor allt nir problemen upplevs som ridrelaterade. Equiterapeuten
AnnChristin L Frickner jobbar mycket med ryggar.

Vilka ryggproblem ser du oftast?

~ Muskelforsvar. Ofta ringer hastédga-
ren for att hdsten har bérjat protestera
vid sadling, for att den har fallit ur
eller kanske reagerar vid palpation.

Vad beror det p&?

- Paridhastsidan kan det vara att his-
ten har gatt omkull i hagen, eller att
den har en underliggande ledhilta.
Jag tittar ocksa pd utrustningen. Har
histen gatt linge med fel sadel far
den en f6rindring i muskulaturen.
Det kan ocksd vara s& att individen
inte passar for jobbet den utfor, att
den har fel forutsdtmingar frén b6r-
jan. Och sé kan det forstds bero pa
fel tréning.

Vad gor du nér du tréffar en hist
med ryggproblem?

- Jag tittar alltid pd histen i rérelse i
béde skritt och trav, pa rakt spar och
pa bojt. Misstinker jag en ledhdlta
rekommenderar jag att hastdgaren
aker till veterindren. Man méste alltid
titra pa hésten i rorelse, vi jobbar med
rorelsestérningar. Jag gir ocksa ige-
nom hela hésten, tittar pa liksidighet,
muskKler, tdnder och hovar.

Hur viktig &dr sadeln?

- Jatteviktig! Jag tycker att man ska
ta hjélp av en professionell sadelut-
provare, Man ska dessutom komma
ihdg att individen forandras 6ver
tiden. Efter ett halvar bor man titta
pa sadeln igen, Men tréanset 4r minst
lika viktigt. Jag gillar verkligen de nya
anatomiska trdnsen som Lisen och
Peder Fredricson har varit med och
tagit fram. Ett felaktigt inpassat tréns

kan ge spanningar i nacken som fort-
plantar sig bakat.

Nar ska man vinda sig till equitera-
peuten och ndr ska man vénda sig
till veterindren?

— Jag tycker att hasten f6rst bor vara
veterindrundersékt, Men det &r klart,
om det 4r ngot akut som har hant
och det inte handlar om en ledhalta
kan man ta ut equiterapeuten som tit-
tar pé hésten, bade pa stallgdngen och
irorelse.

Vilka behandlingar anvinder du?
—Jag anviander mig av magnettécke
i stéllet for massage eftersom det ar
effektivare, Jag anvander ocksé arti-
kulering och manipulation, det vi i
dagligt tal kallar kiropraktik. Aku-
punktur anvinder jag for att stimu-
lera cirkulationen och skapa liv och
rorelse. Laser &r ett fantastiskt hjalp-
medel for att fd igdng mikrocirkula-
tionen.

Hur tycker du att man ska rehabili-
tera en hist med ryggont?
~Vattentraning ar fantastiskt, inte
bara for ryggen utan for hela krop-
pen. D& menar jag trdningsband dér
histen gér i vatten och inte simning.
Annars ar det de klassiska metoderna
med tomkérning, cavalettibommar,
mycket skritt och d3 gérna for hand
och uppfér backar som giller. Det vik-
tigaste r en gradvis kad belastning
och att det dr individanpassat. Jag gil-
lar ocks3 skrittmaskinen. Det &r ett
bra sitt att férbereda kroppen £6r
arbete. I ridningen galler mycket Sver-
glngar — éverglngar ar fantastiska for

att bygga upp hastkroppen.

Hur forebygger man ryggont?

- Raitt trdning och rétt utrustning.
Anpassa arbetet efter individen.
Ibland har vi en tendens att skynda
pé véra histar. Sen ska vi inte vara f
sena med att ta hjalp av veterinér el:
fysioterapeut. I stallet for att blunda
ska vi lyssna pa histens signaler ock
viga ga pd magkinslan. Variera rid-
ningen, hoppa inte bara hogt, ut och
lufsa i skogen ocksé. Och slarva inte
med att skritta fram f6re arbetet oci:
att Jata histen varva ner efterat. [

SYMPTOM VID O
| RYGGEN

Det &r inte heit [4tt att avgGra om b
har ont i ryggen. Att bara kldmma
langs ryggraden ger inte ndgot siks
svar eftersom det &r svart att gomd
korrekt och att lasa av héstens re <
Reaktioner kan vara fullt normalt,
till och med vara hasten som spana
och som inte sénker ryggen alls so=
ont, snarare &n den som reagerar &
Négra tecken pa ryggont an:

Hasten surar nar du lagger pa sai
eller ska sitta upp. ‘]

Den faller ur Bver ryggen eller ha
att satta muskler.
" Histen gir inte framat under rlOﬁi
vispar med svansen eller visar obeiq
annat satt.

Hasten bdrjar végra. |
. Nar man rider sinker histen garmi
ryggen, tippar indt i svingar och ka
svar att boja. k‘?
. |

~ Var yppmaérksam pa hastens reaks
* sager Elin Skérlina och tycker att o=

hésten férandrar sitt beteende sa si

kolla upp det.




